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Randonnée vélo-sud 2015  
 
Pour la Véloroute Vallée du Tarn – Causse du Larzac- sud Cévennes-  
Méditerranée V85 (longueur Véloroute : 410km) 
et ses prolongements Moissac-Montauban (35km) et Sommières à la mer 
(30km) 
(Moissac-Montauban-St-Sulpice-sur-Tarn-Albi-Trébas-Brousse-le-Château-Saint-
Izaire-Saint-Affrique-L’Hospitalet du Larzac-Sauclières-Alzon-Le Vigan-Ganges-
St-Hippolyte-du-Fort-Quissac-Sommières-La Grande Motte-Aigues-Mortes)  
 
Randonnée de 630km -      Du  3 au 13 juillet 2015 
 

Liste des commerces et possibilités de courses pour 
ravitaillement pique-nique et repas du soir 
(+ médecins, pharmaciens) 
 
                 Version 10-    29 Juin 2015   – document provisoire  -   
 
Document établi par Julien Savary (avec l’aide de Gilles Rouland pour Moissac 
et Montauban et Nadine Simon et Gilbert Naval pour Gaillac) 
 

A compléter  
 

Moissac 
Marché Samedi et Dimanche (au centre ville place du Marché, à 1,5km du 
camping)  
Tous Commerces. Petit marché couvert ouvert TLJ sauf lundi 
Intermarché Contact rue Ste Catherine, angle place des Recollets 
(lundi au samedi 08h30-12h30 et 15h00-19h00, Dimanche 09h00-12h30). 
Alimentation biologique BIOSOMA intersection rue de la Solidarité et bd P. 
Delbrel à côté cinéma. 
Direction Lafrançaise Montauban par D927 2 km : Supermarché CASINO 
(lundi au jeudi 08h30 12h30 et 14h30 19h30 vendredi et samedi 08h30 
19h30 Dimanche 09h00 12h30). 
Direction Castelsarrasin par D813 4,5 km : Hyper LECLERC lundi au samedi 
08h45 20h00  

 
Montauban 
Marché samedi matin (Place Prax-Paris) (centre-ville, face Office de Tourisme) 
Marché de la halle A. Ligou rue J. Monnet (centre-ville) 
Centre-ville 
Minimarket MB 51 Rue de la Mandoune 82000 Montauban  tél :  05 63 66 22 
57 
Perli Popotte Alimentation générale 14 Rue des Carmes 82000 Montauban 
05 63 66 47 68 (centre-ville) 
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L’Affine Bouche Alimentation générale 12 Rue du Greffe 82000 Montauban 
05 63 66 42 73 (centre-ville) 

Epicerie Borne sarl 15 rue Michelet (centre-ville près place Nationale) 
Les 400 Goûts Alimentation générale 4 Rue du Greffe 82000 Montauban 05 
81 98 43 59 
Carrefour City 8 rue Jean Monnet  prés de l’Office de Tourisme. Tél. : 05 63 
20 89 66 (ouv 7h-22h lundi au samedi, dim 9h-13h) Semble petit. 
Villebourdon – place Lalaque rive gauche côté gare et canal : 
Marché couvert de Villebourdon place Lalaque. 
Carrefour City 3, place Lalaque. Tél. 05 63 91 85 60 (ouv 7h-22h lundi au 
samedi, dim 9h-13h). Semble de bonne taille. Situé à Villebourdon, rive 
gauche côté gare et canal. 
Michel Martin Maître Primeur  119 av Aristide Briand 82000 Montauban 
Tél. : 05 63 66 81 57. Fruits et légumes. 
Boulangerie- Sandwiches av Aristide Brian 
Ailleurs 
Supermarché Utile 200 Boulevard Vincent Auriol 82000 Montauban 05 63 63 
63 94 (en face Parc de Chambord et piscine). 
Supermarché LIDL rue de l’Abbaye Tél. : 0 800 00 54 35  (ouv 9h-19h30 
lundi au samedi) (au sud de Montauban, près du Tarn et du départ de la 
randonnée). 
Marché couvert de Villebourdon place Lalaque. 
Bar Le Port Rue des Oules Port Canal 82000 Montauban Tél: 06.10.49.12.73. 
Ouvert du 30 Avril au 30 Septembre tous les jours 11h/minuit. Bar-snack-
restaurant, en terrasse et à l’ombre, face au port. 

Corbarieu 
Café La Pergola Bar-presse-tabacs-épicerie 1 Rue du 8 Mai 1945, 82370 
Corbarieu Tél. : 05 63 65 37 20 
Boulangerie-patisserie-Pizzas à emporter La Lorrain 
14 rue J. Jaurès 82370 Corbarieu Tel 05 63 67 89 00 Ouv 6h30-13h et 15h30-
20h. 
Epicerie Brun Martine Rue du 8 Mai 1945 Tél. : 07 81 12 78 29 
Boucherie-Charcuterie. 
 
Reyniés 
 Boulangerie-patisserie  Lydie & Alban Gouzy Boulangerie pâtisserie 7 rue 
Georges  Clémenceau - 82370 Reyniès Tel : 05.63.30.51.89  
Bar-tabacs 
 
Villemur-sur-Tarn 
Epicerie-primeurs « Aux Délices du Marché » Au carrefour en face du 
pont suspendu.   Tel. : 05 61 09 40 85 
Ouvert de 8h30 à13h et de 16h à 19h. Fermé le jeudi matin, ouvert le 
dimanche matin. 
Boulangerie La Pannetière 30 av Gl Leclerc 31340 Villemur-sur-Tarn Tel. : 
05 61 70 07 61. Ouv 6h30-20h. 
Supermarché Leclerc RD32 (à 300m du pont). Ouv Lundi-Samedi 9h-20h. 



 3 

Leader Price RD32 (à 300m du pont) Lundi au vendredri : 9h-12h30 et 14h-
19h30. Samedi 9h-19h30 
Petit Casino place de la Mairie Villemur-sur-Tarn. Ouvert du mardi au samedi 
6h30-13h et 15h30-19h30 
 
 
Bessières 
Supet U au rond-point entrée village. 
Commerces, bars, restaurants dans le village. 
 
Buzet-sur-Tarn 
Intermarché-Contact au rond-point où passera la randonnée. Ouvert lundi 
au samedi 9h-19h30, dimanche 9h-12h45 
Tabac-presse-épicerie Bonnet.  31880 Buzet-sur-Tarn. Tél. : 05 61 84 
0240. Au centre du village. Ouvert tous les matins 8h-12h30. Ouv après-midi 
de mardi à vendredi. 
Bar-restaurant-Glacier La Promenade. Au centre du village. 
 
Saint-Sulpice-sur-Tarn 
Marché place Soult mercredi matin  
Marché de producteurs samedi matin Esplanade Octave Médale (fruits et 
légumes, volailles). 
Tous commerces place Soult (boulangerie, épicerie, … ?) 
Boucher-charcutier-traiteur Montet au centre ville. Tél. : 05 63 41 82 61. 
Ouvert le samedi matin 8h-12h30. 
Boulangerie l’Epi de Blé 10 place J. Jaurès 81370 Saint-Sulpice. Tél. : 05 
63 40 13 26. Ouvert tous les jours  6h30-20h. 
Primeur du Castéla. Thierry Canourgues. 8 place J-Jaurès 81370 Saint-
Sulpice. Tél. : 05 63 40 11 12. Ouvert tous les jours , le samedi 7h30-13h. 
Leader Price Express rue de la Loubatière (derrière le Centre R. Cassiin, au 
centre-ville). Tél. : 05 63 40 90 30. 
Ouvert tous les jours 7h30-13h et 15h30-20h. 
Prim’Saveurs épicerie du terroir rue de la Loubatière (derrière le Centre R. 
Cassin, au centre-ville). Fruits-légumes-fromages-vins. 
Tél. : 06 09 32 21 15. 
Ouvert du mardi au samedi 8h30-13h et 15h30-19h. Dimanche 8h30-13h. 
Boulangerie Rue des Pins au centre ville. Tél. : 5 63 41 63 31. Ouvert tous 
les jours 7h-13h et 15h30-19h45. 
  
Rabastens 
Carrefour Contact Place Saint-Michel 81800 Rabastens-sur-Tarn (derrière le 
cinéma, passage). Tél. 05 63 33 75 07. Ouvert tous les jour 8h-20h . 
La Vie Claire Grand Marché Bio. Place Guillaume de Cunch.  Ouvert mardi 
au samedi 9h30-12h30 et 15h-19h30.  
Boulangerie Place Guillaume de Cunch. Tél. : 05 63 33 71 26. Sera fermée le 
4 Juillet 2015. 
Patisserie Anglès. 7 quai de la Libération. Ouvert le samedi de 8h à 12h30. 
Marché Promenade des Lices le samedi matin de 8h à 12h30. 
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Lisle-sur-Tarn 
 
 
Gaillac 
Supérette Aldi 
Avenue Guynemer - Route de Toulouse 81600 Gaillac 
Ouvert le samedi de 9h à 19h. Fermé le dimanche. 
A côté du camping. 
Supermarché Leclerc 
rte Toulouse  81600 Gaillac  
Tél. : 05 63 57 30 00 
Avec cafétéria, à 600m du camping.  
Au centre-ville : 13 boulangeries, 4 boucheries/charcuteries, 5 épiceries, 2 
primeurs, 5 pharmacies...etc. 
Dimanche matin petit marché sur la place du Griffoul. 
 
Brens 
Boulangerie (au carrefour D14-D18) 
Tabac-Presse-Alimentation (sur D4) 
 
Lagrave (centre) 
Boulangerie Patisserie La Grave rue de la Mairie 05 63 33 14 52 Ouvert 
dim matin 7h30-12h30 
Boucherie Charcuterie Fromages Vins Karls Leveneur 3 rue de la Mairie 
81150 Lagrave -05 63 57 98 05- Ouv 8h-12h30 et 16h-19h30 dim matin 8h-
12h30. Poulet Roti le dimanche. 
Pharmacie 
Superette Utile 3 rue de la Mairie 81150 Lagrave Tél. : 05 63 41 78 81 
Ouverte du Lundi au Samedi 8h-12h30 et 15h30-19h. et dimanche matin 8h-
12h30. 
Bar-restaurant le Bistroquet 05 63 41 46 75 (menu à 12€). 
Restaurant La Table de Marie place Toulouse-Lautrec Tél. 05 63 42 76 46. 
Ouvert le midi du mardi au vendredi et le dimanche, le soir du mardi au 
samedi. 

Marssac-sur-Tarn 
Boulangerie Patisserie Chez Claude ouvert dimanche 7h-12h30 
Pizzéria Côté Pizzeria Pizzas à emporter 05 81 02 36 30 
Boucher-charcutier-traiteur Christel et Dominique Roux Place de l’Eglise 
Boulangerie Le Fournil de Pierre- Avenue D'Albi 
Boucher chez René- Avenue D'Albi 05 63 55 40 50 
8 à 8 Marssac - Avenue D'Albi ouv 2h30-12h30 et 15h-19h15 dimanche 
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matin : 8h30 à12h 
Leader Price - Avenue D'Albi Lundi au samedi 8h-12h30 et 15h-20h fermé le 
dimanche. 

Pizzéria Bip - Avenue D'Albi Sandwiches  05 63 53 22 52 
Café de la Place Avenue D'Albi Restaurant. Menu à midi à 12 
Bar-restaurant-hôtel Les Bastides (au pont) 05 63 53 24 33 A midi plat à 
12€.. 
Atipyc Hôtel-restaurant. 2 Avenue D'Albi 81150  Tél. : 05 63 55 40 29 
Marché le vendredi matin place du Barry. 
 
 
Albi 
Marché couvert et superette Utile 14 Rue Emile Grand 
(http://www.marchecouvert-albi.com) (superette Utile, boulangers, traiteurs, 
canards gras, fromages, boucherie-charcuterie,…). 
Boulangerie La Panetière 142 av. Mal De Lattre de Tassigny 05 63 46 25 
43 avec sandwichs, pizzas. Ouvert tous les jours y compris dimanche 8h30-
19h 
Boulangerie La Mie Caline 6 Place du Vigan 05 63 80 57 51 avec 
sandwichs. Ouvert tous les jours y compris dimanche 8h30-19h 
Supermarché Géant Casino quartier Caussels 2 Rue Francisco Goya, 81000 
Albi 05 63 77 74 00–à 500m du camping- Ouvert du Lundi au Samedi de 8h30 
à 20h 
Leader Price quartier Caussels Rue Francisco Goya, 81000 Albi 05 63 77 63 
64–à 500m du camping- Ouvert du Lundi au Samedi de 8h30 à 20h 
Centre commercial (avec Cafétéria)  quartier Caussels –à 500m du 
camping- Ouvert du Lundi au Samedi de 8h30 à 20h 
Lidl Avenue de Saint-Juéry, 81000 Albi 
Situé entre Albi et St-Juéry, au rond-point av de St-Juéry-av de l’Europe 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 19h30. 
Marchand de fruits et légumes : situé à côté du Lidl avenue St-Juéry. 
 
Saint-Juéry 
Le fruitier Provencal et boucherie-traiteur avenue J. Jaurès 81160 Saint-
Juéry Tél. : 05 63 46 24 57. Fruits et légumes. Ouvert du mardi au samedi 
7h30 à 12h30 et 15h à 17h et le dimanche matin. 
Carrefour Market – Avenue Alphonse Pacifique, 81160 Saint-Juéry. 05 63 55 
13 40 près du carrefour D700-D172- av G. Téqui- Ouvert du Lundi au Samedi 
de 8h30 à 19h30. 
Tous commerces au centre ville : boulangeries, bouchers-charcutiers, … 
Marché le Jeudi matin. 
 
Les Avalats 
Auberge Les Avalats- Chemin du Port, 81160 Saint-Juéry. Tél. : 05 63 45 41 
71. Bar-restaurant au bord du Tarn. 
 
Ambialet 
Aucun commerce alimentaire. 
Marché le mercredi matin ( en été) 
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Café de la Presqu’île  
Bar, snack, glaces, crêpes, cartes postales, souvenirs 
Tél. : 05 63 55 32 20 E-mail : lefloch.nadine@orange.fr 
Ouvert toute l’année. 
En juillet : assiette fraicheur (jambon-fromage)  8€ assiette charcuterie 9€ 
salade au poulet 8€ sandwiches 4 quiches, … 
 
Restaurant de l’Hôtel-Restaurant du Pont Tél. : 05 63 55 32 07 
Restaurant La Parenthèse Tél. : 05 63 45 04 37 
Ouvert d’Avril à Septembre. Plat du jour 9,50€ 

 

 
Trébas  
Boulangerie-Patisserie Jean-Claude Marty 05 63 55 91 38 
Fermée le Lundi jusqu’au 15 juillet  (appeler pour commande ou livraison au 
camping le Lundi soir !). Ouvert jusqu’à 20h. 
Vival Alimentation générale, presse, produits régionaux (bierre artisanale 
locale : Belles de Trébas) Stéphanie et Stéphane. Tél. : 05 63 55 84 01. 
Ouvert Juillet-Août Tous les jours même dimanche 8h30-13h et 15h-20h 
Vergers de Trébas- ventre directe à la ferme de pommes, poires, jus de 
fruits. Les Pommiers Tél. : 05 63 55 96 05. Christian Revellas. Ouvert tous les 
jours sauf mardi et dimanche de 9h à 19h.  
Pharmacie Raynal   05 63 55 88 03 
Docteur Vianes        05 63 55 84 06 
Garage (mécanique agricole) au pont de Villeneuve-sur-Tarn. 
Garage auto  (Renault) Alain Massol  05 63 55 85 46 et 06 08 15 80 80 
Bar-restaurant « La Source ». Sur la place. Tél. : 05 81 40 78 35. En Juillet-
Août ouvert tous les jours midi et soir. Menus à 13 et 19€. 
Restaurant La Chanterelle Tél. 05 63 55 39 43 
Restaurant « La Guinguette » au camping Tél .: 05 63 55 84 07. 
Marché le dimanche matin   (juillet-août). 
 
Lincou (Réquista)  
Aucun commerce. 
Restaurant La Table d’Orphée 
Château de Lincou 12170 Réquista .  Tél. : 05 65 60 24 96  
E-mail : latabledorphee.com et : latabledorphee12170@orange.fr Site : 
http://latabledorphee.com 
Ouvert du Jeudi au Dimanche midi et soir. 

Brousse-le-Château 
Aucun commerce. 
Hôtel-restaurant Le Relays du Château 
12480 Brousse-le-Château.  Tél. : 05 65 99 40 15 
 
Saint-Izaire 
Aucun commerce. 
Auberge de la Valette (bar-restaurant-hôtel-épicerie) 
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Le Bourg. Place de la Bascule. 12480 Saint-Izaire. 
Tél. : 05 65 97 57 78 
Avec une épicerie de dépannage ouverte seulement le matin jusqu’à midi : 
tel. 05 65 97 57 78 (pour pain et produits frais : commander la veille). 
 
Saint-Affrique 
Intermarché (hypermarché) 
Route de Vabres-l’Abbaye, à 1km du centre-ville (sur le parcours de la 
Véloroute) 
Superette Netto rue de la République (centre-ville). Près du camping. 
Tél. : 05 65 98 13 60. Ouvert du Lundi au Samedi 9h à 12h30 et 14h30 à 
19h. 
Epicerie del Païs 11 Bd V. Hugo Tél. : 05 65 49 68 28 Produits du terroir 
(pain, fruits légumes, miels, charcuterie, vins, …). Ouvert mardi au samedi 
9h-12h15 et 14h30-19h. 
Primeur Alimentation JM Plantet rue de la République (près de la Mairie). 
Tél. : 05 65 99 10 30. 
Biocoop Lou Cussou 101 rue Jean-Jaurès 12400 Saint-Affrique (sur la D999 
entrée de ville côté Roquefort). Tél. : 05 65 49 53 98. 
Tous commerces en ville (boulangeries, bouchers-charcutiers, marchands de 
fruits et légumes, …). 
 
St-Rome-de-Cernon 
Epicerie Vival Avenue de Millau 12490 St-Rome-de-Cernon. Tél. : 05 65 62 
03 21. 
 
St-Georges-de-Luzençon 
Boulangerie 
Tabac-presse 
Epicerie Vival (ouv 7h30-12h30 et 14h30-19h30). 
 
Roquefort-sur-Soulzon 
Boulangerie-Patisserie L’Espigal – D999- Lauras Tél. :05 65 46 17 03. 
Boutique de la Cave Gabriel Coulet – 3 av de Lauras. rue principale 12250 
Roquefort-sur-Soulzon. Tél. : 05 65 59 24 27.  Fromages (Roquefort, 
Tomme), charcuterie (saucisse au Roquefort, saucisse aux noix, saucisse au 
canard, saucisse aux figues), produits locaux (aligot, ….), patisserie locale 
(flaune). 
Epicerie Vive la Vie rue principale Roquefort-sur-Soulzon. Fruits, légumes, 
charcuterie, journaux. Ouv 9h30-13h et 16h30-19h. 
  
 
Sainte-Eulalie-de-Cernon 
Epicerie Vival – Le Bourg- 12230 Ste-Eulalie-de-Cernon. Tél. : 05 65 58 82 
87. Ouv 8h30-12h30 et 16h-19h. 
 
La Cavalerie 
Les Bergers du Larzac Coopérative fromagère 
ZAE Millau Sud 12230 La Cavalerie 
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Tél. : 05 65 62 71 45 site : www.bergersdularzac.fr 
Magasin ouvert du Lundi au Vendredi de 8h à 18h, le samedi 8h-12h30 et 
13h30-16h30. 
Situé à 3km de la Cavalerie-centre sur la route de Millau. 
Boulangerie-Patisserie Le Fournil des Remparts  
Tél. : 06 19 27 20 27 
Fermé le vendredi. Autres jours ouv 6h-13h et 16h-19h30.  
Boulangerie R et J de Aranjo 
Tél ;/ 05 65 62 70 20 (spécialité : meringues géantes (300g) 
Coccinelle Express- Supérette.  
Tél. : 05 65 62 53 08 
Ouvert en été 7j/7 (sauf dim am) de 8h30 à 19h30 
 
 
L’Hospitalet-du-Larzac 
Aucun commerce alimentaire au village. 
Passages de commerces itinérants : Boucher le Jeudi/ Boulanger tous les 
jours/ 
Ventes de certains produits au camping. 
Boutique de l’aire A75 du Larzac : produits d’alimentation, pain, 
sandwichs, fruits,  
Aire A75 du Larzac à L’Hospitalet-du-Larzac Tél. général Aire : 05 65 62 76 22 
Site : http://www.millau-larzac.com/francais/ 
A l’aire : bar-snack-cafétéria au premier étage (ouv toute la journée), 
restaurant, hôtel.  
Situé à 2km du village de l’Hospitalet-du-Larzac_ Accessible en voiture, à pied 
ou à vélo depuis la RD809 qui longe l’autoroute et l’aire d’autoroute. Il existe 
un portillon pour accès du personnel (qui se gare le long de la RD), ce 
portillon avec serrure est ouvert. Il existe aussi un portail d’entrée pour 
automobile, accessible avec un code si on est hébergé à l’hôtel. 

 
 
 
La Couvertoirade 
Boutique Les Gourmandises de l’Aveyron. Flo et Sandrine Le Bourg 12230 
La Couvertoirade. 06 71 38 28 73 / 06 83 03 61 31. Situé côté porte nord. 
Vente de pain. Sandwichs 4€. Saucisse sèche, fromages, gateaux, conserves.  
Tél à l’avance pour commander le pain si groupe. 
 
 
 
Le Vigan 
Intermarché 
 
Lidl 
 
L’Aura des Champs 
16, place Saint-Euzeby 30120 Le Vigan. Tél. : 04 67 85 71 35. Site : 
www.boutiquespaysannes-lr.fr 
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Ouvert en été mardi à samedi 9h-12h30 et 16h-19h, dimanche 9h-12h30. 
Agriculture bio, raisonnée ou équitable. 
 
Bleu Cévennes 
Place du Marché. 30120 Le Vigan. Tél. : 06 73 16 45 92 
Ouvert mardi à vendredi 8h-12h et 15h-19h. Samedi 8h-12h. 
Primeurs, coffrets cadeaux, produits terroir, fruits, légumes, épicerie bio. 
Fromagerie Fermière Sauveplane 
Hameau Campis 30120 Le Vigan  Tél. : 04 67 81 21 27 
Pélardons AOC, froamges de chèvre 
Vente : local de ventre 9 place du marché : ouvert pour le marché du samedi 
matin et du mardi matin. 
 
Camping le Val d’Arre 
Avec boutique : épicerie, pain, fruits et légumes, … 
 
 
 
 
 
Ganges 
Supet U   
Centre commercial « La Rocade » Ganges 
Tél. : 04 67 73 89 16 
Ouvert tous les jours du Lundi au Samedi et fermé le dimanche (horaires hors 
saison) 
En Juillet et Août : ouvert le dimanche matin de 8h30 à 12h30 
Boutique Paysanne « Au gré des saisons » 
Vente directe du producteur au consommateur 
Av. du Mont Aiguoal 34190 Ganges 
Tél. 04 67 07 96 34 
E-mail : cevenne-paysannes@orange.fr 
Ouvert tous les jours du lundi au samedi 9h-12h30 et 15h30-18h30 
En Juillet-Août : ouvert le dimanche matin de 9h à 12h30 
Charcuterie, fromages, fruits et légumes, pain,… 
Proxi 
18 rue des Anciens Combattants 34190 Ganges 
Tél. : 04 67 73 59 73 
Ouvert du mardi au samedi 8h-12h30 et 15h30-19h15 
 En Juillet-Août : ouvert le dimanche matin de 8h30 à 12h30 
Situé plan de l’Ormeau (place de la Mairie) 
Intermarché 
Route de Montpellier 34190 Laroque 
Tél. : 04 67 73 02 10 
Ouvert du Lundi au Samedi de 9h à 19h30 
 
Saint-Hippolyte-du-Fort 
Entre Thym et Châtaigne 
2, place de la Couronne 30170 Saint-Hippolyte-du-Fort.  
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Tél. : 04 66 77 21 68  Site : www.thymetchataigne.com 
Vente de produits locaux : vins, miels, confitures, fromages, légumes, 
charcuteries. 
Ouvert tous les jours de 9h à 12h30 et de 15h à 19h sauf lundi et mardi 
matin. 
Sera ouvert le dimanche 11 Juillet 2015, jusqu’à 12h30. 
 
Sauve 
Boulangerie-Patisserie « Au Moulin de Bertou » 
N°7 rouyte de Quissac. 30610 Sauve 
Tél. : 04 66 80 57 93 
Fermé le Lundi. Ouvert le dimanche jusqu’à 12h30. 
 
Quissac 
 
  
Sallinelles 
 
 
 
Sommières 
Alimentation biologique  
Local B7 ZA L’Arnède Sommières (derrière la cave coopérative) 
 Tél. : 04 66 80 92 10 
Ouvert du mardi au jeudi de 9h à 12h15 et de 15h à 19h15 
Vendredi et samedi de 9h à 19h. 
Intermarché 
Route de Saussines 30 Sommières. 
Tél. : 04 66 80 31 56 
Ouvert du Lundi au Samedi de 8h30 à 20h, le dimanche de 9h à 12h30. 
 
Lunel 
Halles couvertes au centre-ville. 
Boulangerie Solignac Place de la République 34400 Lunel. Tél. : 04 67 71 
10 33. Ouvert tous les jours de 8h à 13h. 
Epicerie-Boucherie-Fruits L’Encas rue de la Libération. Tél. : 04 67 71 07 
28. Ouvert jusqu’à 13h. 
Superette Utile. 54 place de la République. Ouvert tous les jours de 8h30 à 
19h30. 
 
La Grande Motte 
Super U 
205 rue des Artisans 34280 La Grande Motte 
Tél. : 04  67 29 89 15 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 19h45, le dimanche de 8h30 à 12h30. 
Situé à 200m de la Place du Cosmos (quartier la Motte du Couchant, près de 
la mer –et du passage de la randonnée-). Toilettes publiques devant le 
magasin. 
Petit Casino av du Ml Juin (près de la place du Cosmos). Tel. : 08 99 10 48 
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86 Dans le petit centre commercial du Couchant. 
Lidl 
578 Avenue Robert Fages, 34280 La Grande-Motte. Tél. : 0 800 00 54 35 
Ouvert du lundi au samedi 8h30-20h. Dimanche 8h-12h30. 
Situé près de la mer et du port, à l’angle de l’immeuble Le Poseidon, sur le 
passage de la randonnée. 
Boulangerie Au Fournil du Port Cc Mirarmar 319 Avenue Robert Fages 
34280 La Grande-Motte. Tél. : 08.99.19.52.37 
Ouvert du Lundi au samedi de 8h30 à 20h. Dimanche 8h30-12h30. 
Situé au port, près du Lidl (et du passage de la randonnée) 
 
Le Grau-du-Roi 
 
Aigue Mortes 

Super U 
940 Route de Nîmes 30220 Aigues Mortes 
Tél. : 04 66 35 70 30 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 20h. Le Dimanche de 8h30 à 12h30. 
Situé au bord de la RD979, proche du canal et de la Voie Verte conduisant à la 
Tour Carbonnière. 
Intermarché SAS Benkar-  
1121 route de Nimes, 30220 Aigues-Mortes 
Tél. : 04 66 73 93 20 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 20h. Fermé le dimanche. 
Petit Casino  
9 Grande rue Jean Jaurès, 30220 Aigues-Mortes. Tél. : 04 66 88 90 72 
Ouvert du mardi au samedi 8h-13h et 15h-19h30. Dimanche 9h-13h. Fermé 
le Lundi. 
Boulangerie Poitavin (Frères) 8 Grande rue Jean-Jaurès 30220 Aigues-
Mortes. Tél.: 04 66 53 73 15 
Primeurs Le Vaccares  15  Grand Rue Jean Jaures 30220 Aigues-Mortes. 
Tél. : 08 99 37 68 45 
Boulangerie La Mie Gourmande 3 Avenue Frédéric Mistral 30220 Aigues-
Mortes. Tél. : 04 66 53 83 41 
Boulangerie Pâtisserie Olmeda 32 r Emile Jamais, 30220 Aigues-Mortes. 
Tél. : 04 66 53 73 42 

 
 
 
 
 

 
  
  
 


